
 
 

BBIIOO  ccaattaalloogguuss  
 

1 / 5 

Aalbes, zwarte Ribes nigrum 

Aardbei Fragaria ananassa 

Abrikoos Prunus armeniaca 

Absint Artemisia absinthium 

Acerola Malpighia glabra 

Aloë Aloe vera 

Amalaki Phyllanthus emblica 

Amandel Prunus  dulcis 

Amaranth, kattenstaart Amaranthus caudatus 

Ananas Ananas comosus 

Angelica Angelica archangelica 

Appel Malus domestica 

Appelmunt Mentha suaveolens 

Arnika Arnika montana 

Avocado Persea americana 

Banaan Musa paradisiaca  

Basilikum Ocimum basilicum 

Berk Betula pubescens  

Bernagie Borago officinalis 

Bijvoet Artemisia vulgaris 

Boekweit Fagopyrum esculentum  

Bosbes, blauwe Vaccinium myrtillus 

Bosbes, rode Vaccinium vitis-idaea 

Braam Rubus fruticosus 

Brandnetel Urtica dioica 

Cacao Theobroma cacao 

Calendula Calendula officinalis 

Cashewnoot Anacardium occidentale 

Cayennepeper Capsicum frutescens 

Chlorella Chlorella vulgaris 

Citroen Citrus limon  

Cranberry Vaccinium macrocarpon 

Dadel Phoenix dactylifera 

Daslook Allium ursinum 

Druif Vitis vinifera 

Duindoorn Hippophae rhamnoides 

Duivenkervel Fumaria officinalis 

Duizendblad Achillea millefolium 

Duizendguldenkruid Centaurium erythraea 

Edelweiss Leontopodium alpinum 



 
 

BBIIOO  ccaattaalloogguuss  
 

2 / 5 

Eik Quercus robur 

Erwt, kikker Cicer arietinum 

Fenegriek Trigonella foenum-graecum 

Framboos Rubus idaeus 

Gentiaan Gentiana lutea 

Ginkgo Ginkgo biloba 

Ginseng Panax ginseng 

Goji Lycium barbarum 

Granaatappel Punica granatum 

Grapefruit Citrus paradisi 

Guarana Paullinia cupana 

Guldenroede Solidago virgaurea 

Hamamelis Hamamelis virginia 

Haver Avena sativa 

Hazelnoot Corylus avellana 

Heemst / Witte Malve Althaea officinalis 

Henna Lawsonia inermis 

Herderstasje Capsella bursa pastoris 

Hibiscus Hibiscus sabdariffa 

Hoefblad, klein Tussilago farfara 

Honingklaver Melilotus officinalis 

Hop Humulus lupulus 

Hyssop Hyssopus officinalis 

IJslands mos Cetraria islandica 

IJzerkruid Verbena officinalis 

Jeneverbes Juniperus communis 

Kaasjeskruid Malva sylvestris 

Kalmus Acorus calamus 

Kamille Matricaria chamomilla  

Kaneel Cinnamomum verum 

Kastanje Aesculus hippocastanum 

Katoen Gossypium herbaceum 

Kers Prunus cerasus 

Kervel Anthriscus cerefolium 

Klaver, rode Trifolium pratense 

Klaver, water Menyanthes trifoliata 

Klaver, witte Trifolium repens 

Klaver, wond Anthyllis vulneraria 

Klimop Hedera helix 

Klit, grote Arctium lappa 
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Koffie Coffea arabica 

Komkommer Cucumis sativus 

Koningskaars, Wolkruid Verbascum thapsus 

Korenbloem Centaurea cyanus 

Koriander Coriandrum sativum 

Kruidnagel Syzygium aromaticum 

Kummel Carum carvi 

Kurkuma Curcuma longa 

Kweepeer Cydonia oblonga  

Lavendel Lavandula angustifolia 

Lijsterbes, wilde Sorbus aucuparia 

Linde Tilia cordata 

Longkruid Pulmonaria officinalis 

Lotus Nelumbo nucifera 

Macadamia Macadamia ternifolia 

Madeliefje Bellis perennis 

Magnolia Magnolia biondii 

Maïs Zea mays 

Majoraan Origanum majorana 

Mandarijn Citrus reticulata 

Mango Mangifera indica 

Meidoorn Crataegus rhipidophylla  

Melisse Melissa officinalis 

Mierikswortel Armoracia rusticana  

Moerasolm, geitenbaardkruid Filipendula ulmaria  

Monarde, scharlakenrode Monarda didyma 

Myrthe Myrtus communis 

Nagelkruid Geum urbanum 

Nootmuskaat Myristica fragrans 

Ogentroost Euphrasia rostkoviana  

Olijf Olea europaea 

Oost-Indische kers Tropaeolum majus 

Oregano Origanum vulgare 

Paardenbloem Taraxacum officinale 

Papaja Carica papaya 

Paprika Capsicum annuum 

Passiebloem Passiflora incarnata 

Peer Pyrus communis 

Peper  Piper nigrum 

Pepermunt Mentha piperita 
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Perzik Prunus persica 

Peterselie Petroselinum crispum 

Pioenroos Paeonia officinalis 

Pompoen Cucurbita pepo 

Pruim Prunus domestica 

Radijs, zwarte Raphanus sativus 

Rijst Oryza sativa 

Rogge Secale cereale 

Rooibos Aspalathus linearis 

Roos, centifolia Rosa centifolia 

Roos, damast Rosa damascena 

Rosmarijn Rosmarinus officinalis 

Rozenbottel Rosa canina 

Rozenkransje Helichrysum arenarium 

Ruscus, stekelige Ruscus aculeatus 

Saffraan Crocus sativus 

Salie Salvia officinalis 

Schaafstro Equisetum arvense 
Sesam Sesamum indicum 

Sinaasappel Citrus sinensis 

Smeerwortel Symphytum officinale 

Spelt Triticum aestivum 

Spirulina Spirulina platensis 

st. Janskruid Hypericum perforatum 

Tarwe Triticum aestivum 

Thee, groen Camellia sinensis 

Thee, wit Camellia sinensis 

Thee, zwart Camellia sinensis 

Teunisbloem Oenthera biennis 

Tijm   Thymus vulgaris 

Tijm, wilde Thymus serpyllum 

Ui Allium cepa 

Vanille Vanilla planifolia 

Veldzuring Rumex acetosa 

Vijg Ficus carica 

Viooltje, blauw Viola odorata 

Viooltje, driekleurig Viola tricolor 

Vlier, rood Sambucus racemosa 

Vlier, zwart Sambucus nigra 

Vrouwenmantel Alchemilla vulgaris 



 
 

BBIIOO  ccaattaalloogguuss  
 

5 / 5 

Walnoot Juglans regia 

Waterkers Nasturtium officinale 

Waternavel Centella asiatica 

Wilg, witte Salix alba 

Wilgenroosje Epilobium angustifolium 

Wortel Daucus carota sativus 

Zilverschoon Potentilla anserina 

Zoethout Glycyrrhiza glabra 

Zonnebloem Helianthus annuus 

Zonnehoed Echinacea angustifolia 

Zwarte komijn Nigella sativa  
 


